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			Your guide to life quality
		

				

				
				
			Self-monitoring 
 producten voor   gezonde leefgewoonten
		

				

				
				
							Heb je besloten om je leefgewoonten te veranderen? Speelt stress een rol? Verbeter je leefgewoonten met de Healthy Lifestyle Monitor.
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			Hoe ga je dit aanpakken?
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							Stap 1 INFORMATIE VERZAMELEN
						

				

				
				
							In de eerste weken verzamel je specifieke informatie over jouw belangrijkste leefgewoonten, over de druk die je ervaart in je sociale en werkomgeving en de gevolgen voor je stressniveau.
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							Stap 2 EVALUATIE EN KEUZES
						

				

				
				
							Je hebt nu een duidelijk beeld van je situatie en kunt onderbouwde keuzes maken wat je wilt veranderen. Vervolgens bepaal je jouw doelen en de manier die het beste bij je past om ze te bereiken.
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							Stap 3 TRIGGERS
						

				

				
				
							Tijdens de veranderingsperiode zal je dagelijks gevraagd worden om aan te geven in welke mate je gemotiveerd was om je best te doen om je doel(en) te bereiken.
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							Stap 4 REFLECTIE
						

				

				
				
							Minstens één keer per week reflecteer je op de behaalde resultaten. Vragen over zelfreflectie dwingen je om eerlijk te zijn over je motivatie om de beoogde veranderingen in je levensstijl daadwerkelijk door te voeren.
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							COACHING OP AFSTAND
						

				

				
				
							Als je een gezondheidsprofessional, sport- of fitnesstrainer bent, kan je op elk moment de resultaten van jouw cliënten volgen. Ook op afstand. Dit kan jouw manier van coachen aanzienlijk verlevendigen.
						

				

					

				

					

				

					

				

		
					
		
				

		
				
				
			In jouw leven
		

				

				
				
			Wat onze producten jou bieden
		

				

				
				
							Je houdt je levensstijl en stressniveau dagelijks bij op een heel eenvoudige manier. 
Na een week heb je een betrouwbaar beeld van jouw manier van leven en de druk die je ervaart van je sociale en werkomgeving en jouw vermogen om met stress om te gaan.
Met deze informatie kun je bewust en onderbouwd richting geven aan een gezonde manier van leven en werken.
Tijdens het veranderingsproces zal je snel zien of jouw aanpassingen het gewenste effect hebben. Je volgt je inspanningen op de voet en stuurt tijdig bij. Je voorkomt daarmee on gewenste terugval.
Zo maak je van je gedragsverandering een inspirerende activiteit.
Je kunt onze producten ook gebruiken als hulpmiddel om jouw fitness- en sporttraining te optimaliseren.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Onze producten
		
					
		

				

				

				

					

				

		
				
				
			Onze producten
		

				

				
				
							Onze zelfmonitoring producten voor consumenten en professionals
ondersteunen gezonde levensstijl oplossingen. Ook op afstand!
						

				

		
					
		
					
		
					
		
					
					

				

		
					
		
					
				
				
			Healthy Lifestyle Monitor
		

				

		
					
				
				
							Hulpmiddel om vat te krijgen op  jouw manier van leven en werken. Dagelijkse monitoring leidt je naar gezonde leefgewoonten en minder last van stress. Koppeling met zorgverleners mogelijk.
						

				

					

				

				
				
			€ 79,95
		

				

					

				

				
				
					
			
						
						
							
						Zie product
		
					
		

				

				

					

				

					

				

		
					
		
					
					

				

		
					
		
					
				
				
			StressChecker
		

				

		
					
				
				
							Bepaal welke activiteiten en omstandigheden jou ontspannen of juist gespannen maken. De opgeslagen meetresultaten geven een goed beeld van hoe jouw stressniveau zich in de loop der tijd ontwikkelt.
						

				

					

				

				
				
			€ 69,95
		

				

					

				

				
				
					
			
						
						
							
						Zie product
		
					
		

				

				

					

				

					

				

					

				

		
					
		
					
		
					
					

				

		
					
		
					
				
				
			Healthy Lifestyle Monitor Pro
		

				

		
					
				
				
							Biedt mogelijkheden om jouw diensten uit te breiden met nieuwe vormen van begeleiding op afstand. Kan voor iedere cliënt individueel worden aangepast met of zonder stressmeting.
						

				

					

				

				
				
			€ 249 per jaar
		

				

					

				

				
				
					
			
						
						
							
						Zie product
		
					
		

				

				

					

				

					

				

		
					
		
					
					

				

		
					
		
					
				
				
			StressChecker Pro 
		

				

		
					
				
				
							Maakt stress en ongezonde levensstijl makkelijker bespreekbaar met cliënten. Regelmatige stressmetingen tijdens het toezicht geven een belangrijke indicatie van de doeltreffendheid van de maatregelen.
						

				

					

				

				
				
			€ 89,95
		

				

					

				

				
				
					
			
						
						
							
						Zie product
		
					
		

				

				

					

				

					

				

					

				

					

				

				
				
					
			
						
		

				

				

		
					
		
		
				
				
			In jouw praktijk
		

				

				
				
			Voor welke professionals zijn onze producten bedoeld  
		

				

				
				
							Wanneer je een zorgprofessional, leefstijlcoach of sport- of fitnesstrainer bent, krijg je steeds vaker hulpvragen over gezonde leefgewoonten en stress beheersing. Onderwerpen die vaak niet gemakkelijk bespreekbaar zijn.
Het toenemende gebruik van gezondheidsapps en wearables biedt nieuwe mogelijkheden om preventie vorm te geven.
Bovendien vergemakkelijken zij de levering van diensten op afstand.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Onze producten
		
					
		

				

				

				

				

		
				

					

				

				

		
					
				
			
	
		

				
				
			Voordelen voor jou
		

				

				
				
			Wat onze producten jou als 
professional bieden
		

				

		
					
		
					
				
				
					
			
						

		

				

				

		
					
				
				
							Breder perspectief
						

				

				
				
							Onze producten genereren overzichtelijke informatie over leefgewoonten. Hierdoor kunnen  gezondheidsklachten vanuit een breder perspectief kunnen worden beoordeeld.
						

				

					

				

					

				

		
					
				
				
					
			
						

		

				

				

		
					
				
				
							Nieuwe verdienmodellen
						

				

				
				
							Het beschikken over actuele informatie over levensstijlen en stressniveaus maakt nieuwe vormen van dienstverlening mogelijk met een eigen verdienmodel.
						

				

					

				

					

				

		
					
				
				
					
			
						

		

				

				

		
					
				
				
							Visualiseren van levensstijl
						

				

				
				
							Onze producten helpen om de gevolgen van een ongezonde levensstijl en chronische stress voor cliënten te visualiseren en daardoor gemakkelijker bespreekbaar te maken.
						

				

					

				

					

				

					

				

					

				

		
					
		
				

		
				
				
			In jouw organisatie
		

				

				
				
			Voor wie onze producten zijn bedoeld
		

				

				
				
							Jouw organisatie heeft zich ten doel gesteld het bewustzijn van een gezonde leef- en werkstijl te vergroten door middel van vitaliteitsprogramma’s. De noodzaak hiertoe wordt door vele instanties benadrukt, waaronder de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).

Als intern of extern adviseur voor duurzame inzetbaarheid van werknemers ben jij voortdurende op zoek naar effectieve, eigentijdse  methoden om de gevolgen van langdurige stress en burnout tegen te gaan.


						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Onze producten
		
					
		

				

				

				

					

				

		
					
		
					
		
				
				
			Wat kunnen onze producten jouw organisatie bieden?

		

				

				
				
							Wij bieden tools die medewerkers niet alleen bewust maken van hun (vaak ongezonde) leefgewoonten en stressgevoeligheid, maar tevens kunnen worden ingezet om blijvende gedragsverandering te stimuleren. Onze producten kunnen op projectbasis naar wens worden aangepast aan de wensen van de organisatie.
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							 +31 162695378 
 customerservice@lifestylemonitors.com 
 +31 618208407 
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Wij gebruiken cookies op onze website om u de meest relevante ervaring te geven door uw voorkeuren en herhaalde bezoeken te onthouden. Door op "Alles accepteren" te klikken, geeft u toestemming voor het gebruik van ALLE cookies. U kunt echter de "Cookie-instellingen" bezoeken om een gecontroleerde toestemming te geven.
Wir verwenden Cookies auf unserer Website, um Ihnen die bestmögliche Erfahrung zu bieten, indem wir uns an Ihre Präferenzen und wiederholten Besuche erinnern. Wenn Sie auf "Alle akzeptieren" klicken, erklären Sie sich mit der Verwendung ALLER Cookies einverstanden. Sie können jedoch "Cookie-Einstellungen" besuchen, um eine kontrollierte Zustimmung zu erteilen.
We use cookies on our website to give you the most relevant experience by remembering your preferences and repeat visits. By clicking “Accept All”, you consent to the use of ALL the cookies. However, you may visit "Cookie Settings" to provide a controlled consent.

Cookie SettingsAccept All


Manage consent
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
					

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															SAVE & ACCEPT
													

						
					

				

			

		

	

  







	
	

		
				
                                                        [image: ]English (Engels)
			
	
				
                                                        [image: ]Nederlands
			
	
				
                                                        [image: ]Deutsch (Duits)
			




















































		
		
